
  

  پرسشھای متداول در زمینھ آموزش موسیقی بھ کودکان

  
  

  

و قانع كردن ایشان و كمك بھ  آنھاسعي بر توجیھ  بھ آنھا پاسخ و بررسي پرسشھاي متداول والدین با  م کھ بر آن ھستاین یادداشت در 

سخنی با والدین و سخنی با مربی دو بخش این متن را تشکیل . مكنلن كودك خردسالشان وتصمیم گیري بي شك و تردید در مورد كلاس وی

این یادداشت برگرفتھ از مقدمھ کتاب . میدھند کھ مطالعھ ھر دو قسمت برای ھر دو گروه مخاطب، چھ والدین و چھ مربی مفید خواھد بود

  .ھ قلم نگارنده ھمین یاد داشت میباشدبمنتشر شده در ایران " مبانی آموزش ویولن بھ کودکان"

  

  سخني با والدین

  

  

  خواھد بود؟ اولین پرسش والدین این است كھ آیا واقعا كودك سھ سالھ ما قادر بھ فراگیري ویولن

  

آري خردسالان . حھ میگذاردصخوشبختانھ پاسخ این پرسش فرا تر از قلم اینجانب است و مسلما تجربیات اساتیدي چون سوزوكي بر آن  

اما جالب اینجاست . قادر بھ فراگیري ویولن ھستند ھمانگونھ كھ دیگر مھارت ھا را یاد میگیرند، مثلا حرف زدن، راه رفتن و بازي كردن

در واقع . سالھ میباشد سھ  ویولن تنھا سازي است كھ نظر بھ تنوع و قابلیت ساخت در ابعاد بسیار كوچك مناسب براي یك كودك دو كھ

  انند ویولن را یاد بگیرندسال تنھا میتو پنجخردسالان زیر 

  

گي میتواند فراگیرد، لازم بھ توضیح است در سال 5از نیز رشد دستھا كافي باشد و كودك انگشتان لاغري نداشتھ باشد پیانو را  اگرالبتھ .

صورت عدم رشد كافي ، ممكن است كلاویھ ھاي پیانو كھ اغلب سفتي آنھا در پیانو ھاي ارزان قیمت كھ معمولا در آموزشگاه ھا وجود 

  . دارند بیشتر است، آسیب ھاي جبران ناپذیري  را بھ دستان كودك خردسال وارد نماید



كودك خردسال با یك مربي كار آزموده و ھمكاري مادر دلسوز و با حوصلھ .  نیست، چرا كھ مربي نیز شرط استاما ھنوز پاسخ كامل 

  .میتواند ویولن را یاد بگیرد

  

  

  

  

  

  

  

  پرسش رایج دیگر این است كھ آیا بھتر نیست كھ كودك ابتدا دروره ارف را بگذراند و بعدا ویولن را شروع كند؟

  

نت خواني و ریتم را تا حدود قابل قبولي بھ آنھا یاد میدھد، مھمتر از آن  ،موسیقي و كار گروھي آشنا میكند اباید گفت كھ ارف كودكان را ب

ارف بعضا در بسیاري . را بھ كودكان آموزش میدھد، البتھ ھمھ اینھا نیز در گرو وجود مربي با تجربھ و ماھر استاز موسیقي لذت بردن 

  .نمي آموزد كودكاننوازندگي را بھ ارف متاسفانھ یك نكتھ مھم وجود دارد ،  اما. كشورھا در مدارس تدریس میشود 

  

  

تجربھ نشان داده كھ كودكاني كھ پس از دوره ارف . در واقع ارف شنونده ھاي باشعوري تربیت میكند اما از تربیت یك نوازنده عاجز است 

ي مثل بلز و یا ریكوردر كھ بسیار آسان ھستند ، دشواري ویولن را درك سازھای تجربھ سازي چون ویولن را انتخاب میكنند، در مقایسھ با

براي نوازندگي سازي مثل ویولن، كودك باید بداند . در واقع ارف كودكان را تنبل و غیر جدي بار مي آورد. میكنند و لذا زیر بار آن نمیروند

ن كردن و زحمت كشیدن را بپذیرد، اگر چھ برایش بسیار دشوار است كھ در قلمرو بزرگسالان پا میگذارد و شوخي در كار نیست، باید تمری

.   

 نیز نباشد در كارمار در حالتي ھم كھ اصلا متد ارف آكودكاني كھ ارف را میگذرانند نوازنده میشوند ، كھ البتھ  كمي از میتوان گفت درصد

ز شود، مثلا در متد سوزوكي ، این امار بھ بیش از پنجاه درصد اما در حالتي كھ نوازندگي ساز از سنین خردسالي آغا. ھمین حدود است در

  .میرسد



  

 كودك با موسیقي و یك عمل  اگر تنھا براي آشنایي. ك بھ كلاس موسیقي روشن كننددبھ ھر حال والدین باید نیت خود را از فرستادن كو

سن  امید كھ كودكك دلبندشان روزي روي گر بھ اینكلاس موسیقي را انتخاب میكنند، ارف انتخاب بسیار خوبي است، اما افرھنگي 

  .نیست س مي فرستند ، ارف انتخاب مناسبيتكنوازي كند او را بھ كلا

  

تنھا یك دوره مقدماتي نسبتا  ارف و دیگر متد ھاي آموزش كودكان كھ البتھ میتوان در دو گروه آنھا را خلاصھ كرد، گروھي كھ نظیر ارف

از سنسن  و گروه دیگر كھ بلافاصلھ نوازندگي یك ساز جدي را مھارت ھاي اولیھ موسیقي در كودكان است طولاني براي یافتن و پرورش

  .آغاز میكنند مثل سوزوكي ، ھر كدام محاسن و معایب خود را دارند و مھم كاربرد صحیح آنھاست  خردسالي 

  

این است كھ موسیقي و ساز بھ كودك تحمیل میشود، یعني  نھاآ گروه دوم یعني گروه سوزوكي باید گفت كھ یكي از معایب متدھاي  در مورد

البتھ باید گفت بسیاري چیزھا ھمینگونھ بھ كودكان تحمیل میشود، درس و . پیش از آنكھ كودك فرق ویولن و پیانو را بفھمد یكي را مینوازد

حال تحمیل اطلاعات و ارزشھا بھ كودكان ھستند و حتي در واقع والدین و یا جامعھ مدام در ...مشق، انواع اسباب بازي ، انواع ارزشھا 

نگرانند كھ دیر نشود، والدین حاظرند كھ تاریخ تولد كودك خود را تعغییر بدھند تا او را زودتر بھ مدرسھ بفرستند، گویي كھ مدرسھ یك 

  ! مسابقھ است 

شروع  بایدكھ موسیقي نیز واجب است، پس ھر چھ زودتر در این میان كافي است كھ این پیش فرض را براي موسیقي نیز در نظر بگیریم 

!!!كرد، اگر این امر غلط است پس ھمھ كارھاي ما غلط است، كھ البتھ غلط است

  

  

  

  پرسش دیگر، چقدر طول میكشد تا او یك آھنگ بزند؟

  

فتن جواب سؤوالات قبلي و قانع شدن چرا كھ این پرسش بھ معني پذیر! این سئوال را میپرسند چشمان آنھا برق میزندوقتي پدر و مادر 

و اولین  ساز بزند ظرف ھفتھ آینده  كشاندوالدین و اعتماد آنھا بھ مربي است و حالا پدر و مادر تنھا آرزو دارند كھ بھ ھر قیمتي شده كو

خود نگنجد، پوست و او در اید بھ كسي بگویند شما براي سفر مجاني بھ اورست برنده شده ، مثل اینكھكنسرت خانوادگي را برگزار كنند

  !!غافل از اینكھ اورست كجاست



  

  

اینكھ از كودكي ویولن را آغاز كنیم بدین معني نیست كھ از كودكي كنسرت بدھیم ، اھمیت ندارد كھ كودك كي اولین آھنگ را بزند؛ بلكھ 

    .باشداندازه تضمین براي دومین آھنگ چھ  آھنگچھ مھارتي اولین آھنگ را بنوازد و این اولین  مھم این است كھ او چگونھ و با

  

باید آنھا را كاملا . خردسالان در اولین ماه آموزش ویولن بسیار علاقمند و كنجكاو ھستند، ھر روز با ساز ور میروند تا آن را كشف كنند

كودكان در مورد ھر چیز  .ن نیستندسند كھ بھ تنھایي قادر بھ نواختن ویولا كنند و در واقع بھ این نتیجھ برگذاشت تا خود را ارض آزاد

این دوره بستھ بھ فرھنگ خانواده و پیش زمینھ ھاي موسیقي از دو ھفتھ تا شش  .جدیدي تمایل دارند مستقل عمل كرده و آنرا كشف كنند

.آشتا میشود نیز در این مدت كودك با مربي خود و ھمكلاسي ھایش. طول میكشد بھ ھفتھ

  

  

  

  

و بي تفاوتي نسبت بھ ویولن است پس از دوره اول كھ كودك با این واقعیت مواجھ شد كھ ویولن سھل الحصول  دوره دوم كھ دوره دلزدگي

بسیاري از . است بسیار دشوار این دوره براي كودك، والدین و مربي.این دوره تا سھ ماه یا بیشتر بھ طول مي انجامد. نیست آغاز میشود

اما  .را از دست میدھند و بھ دلسردي كودك دامن زده و دیگر كودك را بھ كلاس نمي آورند پدر و مادرھا در طول این دوره صبر خود

نخواھیم  راه واقعیت این است كھ آموزش ویولن فراز و نشیب بسیار دارد و اگر با اولین شكست تسلیم شویم ، دیگر ھرگز موفق بھ ادامھ

پشت سر بگذارد، در واقع این دوره گونھ اي افسردگي بھ دلیل شكست در كشف  پدر و مادر باید بھ كودك كمك كنند تا این دوره را. بود

كودك مي  بھ ھر حال.بھ سازش نمیدھد ياگر چھ در این دوره مربي طبق روال خود بھ كودك آموزش میدھد، اما كودك اھمیت. ویولن است

  .آمورد كھ ھر شكست آغاز یك پیروزي است

  

  

در این مدت كودك . نھم طول میكشد دوره پیشرفت و نوازندگي است  ماه ھشتم و  تا آغاز شده و  پنجم چھارم یا دوره بعدي كھ از ماه ھاي

در واقع این دوره محصول آموزشھایي است كھ كودك در دو دوره قبلي . اولین آھنگھاي خود را كامل و قابل درك براي شنونده اجرا میكند 

در واقع با اوج این دوره كودك . اما این دوره باز بھ دوره اول میرسد و ھمھ چیز تكرار میشود .میگردد دیده است و حالا نتیجھ آنھا معلوم



. وارد مرحلھ مشابھ مرحلھ اول میشود، جایي كھ باز پیش خود مي پندارد كھ بدون كمك مربیش قادر بھ نواختن ھر چھ آرزو كند میباشد 

  . شود ، دوباره پس از افسردگي كودك بھ دوره نتیجھ گیري میرسدسپس با شكست دوباره دوره افسردگي آغاز می

در واقع بزرگسالان نیز ھمین دوران را پي . آنھا سریعتر میشود كھ مدت زمان آنھا كوتاه تر و پریوداین دوران بارھا تكرار میشوند تا آنجا 

  .باشد در پي طي میكنند ، اما ممكن است ھر دوره براي آنھا یك روز و یا یك ساعت

  

  

  

  ".كودك ھمیشھ بھ كمك والدین نیاز مند است و والدین نیازمند صبر و حوصلھ "

  

  

  

  اصلا ارزش دارد كھ كودك ما از حالا ویولن بزند؟آیا 

  

  !اجھ شده اموبارھا من پس از توجیھ پدران و مادران مشتاق دست آخر با این پرسش م

حال اینكھ این روند ارزش دارد یا .  انسان براي لذت بردن باید نیرو صرف كند، زحمت بكشد ، رنج ببرد تا قدري لذت نسیبش گردد: پاسخ 

كودكان ھم طعم چنین لذتي  اما واقعیت این است كھ ما باید این را بپذیریم و زندگي كنیم، ضمنا باید بھ. نھ ھمھ زندگي را زیر سؤوال میبرد

واھد را بچشانیم و نیز بھ آنھا آموزش دھیم كھ اگر در ھر كاري پشت كار داشتھ باشند و تلاش كنند مطمئنا نتیجھ دلخواه و لذیذي عاید آنھا خ

توام است ،  رنج چرا كھ ھر چیز لذیذ كھ ضمنا با . ویولن یكي از این لذت ھاست و بھترین روش براي آموزش زندگي بھ كودكان. شد

مثلا لذت پرواز، سعود از كوه، سرعت و بسیار چیزھا كھ انسان براي لذت بردن رنج و خطر آنھا را بھ جان و دل . خطرتاك نیز میباشد

   .امن ترین ابزار ساخت بشر براي لذت بردن از زیبایي. میخرد، اما ویولن رنجیست بي خطر و لذتي است با ارزش 

  



  

  

  

  ربيسخني با م

  

آموزش ویولن چالشي بزرگ است، بھ جرات مي توان گفت آموزش آن دشوار تر از نواختن آن است بھ ویژه وقتي ھنر جوي شما سھ سال 

  ! دارد

متاسفانھ در ایران كار با كودكان اتاق انتظاري . پیش از ھرچیز گوشزد میكنم كھ آموزش بھ كودكان و خردسالان بسیار تخصصي است

بھ خاطر دارم  روزي براي ھمكاري با صدا و . ھر كسي دستش از كار كوتاه میشود سراغ كودكان مي آید! با بزرگسالان است براي كار

سال ھفتاد و چھار بود، مدیر وقت بھ من گفت كھ شما بھتر است اول چند تا سیما بھ عنوان آھنگساز بھ مدیر واحد موسیقي مراجعھ كردم، 

البتھ در ھمان سال مرحوم ناصري یك كنسرتوي زھي  ؟!موسیقي بزرگسال كار كنید یا نھ ا ببینیم آیا میتوانیدكودك كار كنید تا بعد موسیقي

  .اما در آن روز من واقعا صلاحیت نوشتن موسیقي كودك را نداشتم!! از من را با اركستر سمفونیك تھران اجرا كرده بود

ر آسیب پذیر تر از دنیاي بزرگسالان است، از این رو براي ورود بھ آن شما بھ دنیاي كودكان بسیا. من این را جنایت احمقانھ مینامم

  .بھ ویژه وقتي قرار است مستقیما بھ عنوان مربي بھ آنھا آموزش دھید .مجوزھاي زیادي نیاز دارید

بسیاري ھستند كھ بھ صرف شما مربي گرامي باید در بخش بزرگسال تجربھ كافي را كسب كرده باشید، البتھ منظورم خاك خوردن نیست، 

یك خط كتاب نخوانده اند كھ چگونھ باید !! تدریس كرده اند خود را با تجربھ میدانند، اما در واقع آنھا فقط خاك خورده اند اینكھ ده سال 

  ! تدریس كرد، نتیجھ اینكھ بسیار ھنرجوي سركاري دور برشان دارند اما دریغ از تربیت یك نوازنده

  

بخش بزرگسال شما باید روانشناسي كودكان و روانشناسي آموزش بھ كودكان را بدانید، باید بتوانید بھ راحتي با كودكان  از تجربھ در پس

   .نزدیك شوید ، باید بتوانید كودكانھ از آنھا قھر كنید، آشتي كنید، بھ آنھا پز دھید، بھ آنھا حسادت كنید 

ھنگام تدریس باید در واقع !! از اینكھ شما باید درس دھید ، باید عادت كنید درس ندھیدبراي تدریس بھ كودكان یك مشكل وجود دارد، بیش 

در . مدام مراقب باشید كھ مبادا ناگھان بي ترمز مطالب را ارائھ كنید، باید بھ خود یادآوري كنید كھ با یك كودك طرف ھستید نھ یك بزرگسال

مطالب را بیرون بریزید ، اگر چھ ھنرجوي شما چیزي از آن مطالب را نفھمد، او میداند بھ یك آدم بالغ شما میتوانید یك لحظھ ھمھ  تدریس

كھ نمیفھمد در مغز خود طبقھ بندي كند ، حد اقل از شما دوباره بپرسد، اما یك كودك در مواجھھ با چنین وضعیتي  را كھ چطور چیز ھایي

و این اولین ضربھ را بھ رابطھ شما با او میزند، كودك تلنگر میخورد كھ دچار سردرگمي میشود، خود را سرزنش میكند كھ چرا نمیفھمد 

  !او فقط دارد بھ من دروغ میگوید ي بچھ ھا را در مي آورد،ابلھ، مربي من بزرگسال است واد

  

اید ثواد موسیقي خود را اما مشكل بھ اینجا ختم نمي شود، در عین حال كھ باید كمتر و قطره قطره تدریس كنید، باید بیشتر بدانید، یعني ب

بھ یاد داشتھ باشید كودكان نیز ممكن است مچ شما را بگیرند و متوجھ تناقضات در حرفھاي شما . افزایش دھید ولي كمتر آنرا بھ كار بندید

!شوند



  

  

 هن خود بازسازي كنید و رابراي موفقیت در آموزش ویولن ، چھ بھ بزرگسالان چھ كودكان، شما باید  قادر باشید مشكلات احتمالي را در ذھ

.باید قوانین را با شرایط ھنرجو تطبیق دھید. حل آنھا را كشف كنید

  

اگر شما آدم بي حوصلھ اي ھستید كارتان با . اكنون شما بھ ھمان چیزي نیاز دارید كھ والدین ھم بھ آن دو چندان نیاز دارند، صبر و حوصلھ

ھفتھ بكار میبندد، یك كودك در اولین جلسھ میفھمد  سھجلسھ میفھمد و پس از  دوجوي بالغ در مطلبي را كھ یك ھنر. كودكان بھ جایي نمیرسد

كھ كودكان مطالب را بھ سرعت درك میكنند اما دیر بھ كار میبندند، البتھ بھ شرطي كھ حجم و نوع  از سھ ماه بكار میبندد، دقت كنید اما پس

  . كودكان مشكلي در یاد گیري ندارند بلكھ بیشتر مشكلشان در ارائھ آنچھ آموختھ اند میباشددر واقع  .مطلب با سن و سال كودك متناسب باشد

  ھفتھ كلاسش را با من میگذراند،  سومینروزي پسر بچھ چھار سالھ اي بھ ھمراه مادرش 

  در طول كلاس  من  با  مادرش  صحبت  میكردم و  روش بھ  دست   گرفتن   آرشھ   را 

ھفتھ بعد مادرش گفت در منزل وقتي مي خواستم تمرین كنم . داشت با پیانو بازي میكرد كودكھ مادرش آموزش مي دادم، ب) ویژه مبتدیان(

  !! او آمد و بھ من گفت اشتباه میگیري، اینجوري باید بگیري

  )ROLE PLAY(در واقع كودك ھمھ مطالب را ظبط كرده بود براي مادرش رول پلي 

  .نمي توانست انگشتانش را بھ درستي كنترل كند و آرشھ را نگھ دارداما خودش ھنوز . كرده بود
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